ALLE ALLIEVE E GLI ALLIEVI DEI CORSI UNDER 19 DELLE SCUOLE DI TEATRO

la compagnia Eco di fondo e il Teatro Elfo Puccini vi invitano a partecipare al

CONTEST IMMERSIONI 2026

Il contest siinserisce nel progetto Immersioni teatrali per cittadini consapevoli,
a cura di Eco di fondo, in collaborazione con il Teatro Elfo Puccini. Rivolto a
bambine e bambini, ragazze e ragazzi, il progetto propone un percorso di
scoperta e consapevolezza dei diritti di cui sono portatori e custodi, utilizzando
il inguaggio del teatro come strumento di riflessione e crescita.

Potete partecipare a questo contest scegliendo uno dei seguenti TEMI:

A. Chi sei, se nessuno ti guarda?

Tema: Identita e immagine nel mondo digitale.

Spettacolo d’ispirazione: Narciso, La Fornarina

Focus: Che immagine di te dai online? E quella vera? Quando finisce il tuo diritto
alla privacy e inizia quello degli altri? Come difendersi o difendere altri da

bullismo e stereotipi digitali?

B. Diritti in equilibrio: i miei, i tuoi, i nostri

Tema: Liberta individuale vs rispetto dell’altro.

Spettacolo d’ispirazione: Orfeo ed Euridice, La Fornarina, Pigmalione

Focus: Cosa succede quando la mia liberta limita la tua? Possiamo scegliere sul

corpo, la voce, la vita di qualcun altro? Qual € il confine tra rispetto e controllo?

C.La memoria & un diritto?

Tema: Ricordare per essere liberi.

Spettacolo d’'ispirazione: Le rotaie della memoria, Pigmalione

Focus: Che responsabilita abbiamo verso la memoria di chi ha lottato? A cosa
serve oggi raccontare il passato? Come possiamo trasformare la memoria in

un'azione presente?


http://www.ecodifondo.it/laboratori/immersioni-teatrali-2026/

E potete sviluppare il tema attraverso una delle seguenti FORME:
1) elaborato scritto, poesia (max 1 cartella)

2) elaborato teatrale (max 3 minuti, richiesta una ripresa video ed eventualmente

la drammaturgia scritta qualora ci fosse parola)

3) elaborato video (max 3 minuti)

4) canzone, slam poetry (max 3 minuti)

CHI PUO PARTECIPARE

Possono partecipare allievi ed allieve iscritti a corsi di recitazione under19 delle
scuole di teatro della citta di Milano e provincia. all'interno della stagione del
teatro Elfo Puccini 2025/2026. Gli spettacoli in questione sono: La Fornarina. La
sposa segreta di Raffaello; Le rotaie della memoria; Pigmalione; Orfeo ed Euridice;

Narciso.

LA GIURIA

Una giuria composta da alcuni componenti della Compagnia Eco di fondo e del
Teatro dell’Elfo, valutera tre elaborati vincitori, uno per categoria, e si riservera

eventuali menzioni speciali.

LA GIORNATA DEL 21 MARZO 2026

| vincitori saranno chiamati a presentare i propri elaborati il pomeriggio di

sabato 21 marzo 2026 all'interno dell'evento gratuito IMMERSIONE TRA | DIRITTI,

sul palco della Sala Shakespeare del Teatro Elfo Puccini. Coloro i quali avranno

partecipato con la forma di elaborato teatrale e di canzone/slam poetry lo

presenteranno sul palco personalmente; gli elaborati scritti saranno letti da uno

degli attori della compagnia Eco di fondo o dall'autore stesso, a sua discrezione;


http://www.ecodifondo.it/laboratori/immersioni-teatrali-per-cittadini-consapevoli/immersione-tra-i-diritti-fotografie/

gli elaborati video saranno proiettati. Ai vincitori sara chiesta la disponibilita a

partire della mattina di sabato 21 marzo, per le prove dell'evento. Ai vincitori

sara reso noto l'esito del contest almeno 15 giorni prima della premiazione.

COSA SI VINCE

Qui puoi trovare la lista dei premi in palio nell’edizione 2025, i premi della prossima

edizione sono in corso di definizione, tutti gli aggiornamenti saranno resi noti sul

sito di Eco di fondo.

COME SI PARTECIPA

Inviare entro e non oltre il 13 febbraio 2026 la propria candidatura tramite il form

A QUESTO LINK

Se i file sono pesanti preghiamo inviare tramite wetransfer, all'indirizzo

laboratori@ecodifondo.it mettendo in oggetto la categoria, la forma, nome del

partecipante o del referente del gruppo, la classe e la scuola di provenienza

(esempio: TEMA A, CANZONE, MARIO ROSSI, 2B, ISTITUTO XXX).

Per domande o dubbi contattare
Bianca Frasso

organizzazione@ecodifondo.it
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